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La doctora Angélica Lozano, del Laboratorio 
de Transporte y Sistemas Territoriales, invitó 
al doctor José Holguín Veras, profesor del Ins-
tituto Politécnico Rensselaer, para que pre-
sentara las conferencias: una intitulada “El 
proyecto de carga nocturna en Nueva York”, y  
“Modelos de demanda de carga basados en 
cadenas de viaje”, el pasado 16 de octubre 
en las instalaciones de la Torre de Ingeniería.

La idea de realizar entregas de carga du-
rante la noche en la ciudad de Nueva York 
surgió a solicitud del sector privado, lo que 
motivó al departamento de Transporte del 
estado de Nueva York y luego al departa-

Distribución de carga durante la noche: una solución en la ciudad de Nueva york

residuos de construcción y demolición (rcD)

Por Verónica Benítez Escudero

El 13 de septiembre la arquitecta Imelda 
Martínez Daniel obtuvo la maestría en Arqui-
tectura en la Facultad de Arquitectura, con la 
tesis Residuos de construcción y demolición 
(RCD): situación actual y correcta gestión 
para el proceso de reciclaje en la industria 
mexicana, que estuvo dirigida por el doc-
tor David Murià Vila, de la Coordinación de 
Estructuras y Materiales. Cabe señalar que 
Martínez realizó la actividad práctica de su 
tesis en España durante una estancia de 
cinco meses en el Instituto de Ciencias de 
la Construcción Eduardo Torroja, con la Dra. 
María Isabel Sánchez. Al final del examen, el 
jurado determinó otorgarle la mención hono-
rífica y felicitarla por el excelente trabajo y la 
presentación.

La tesis señala que uno de los principa-
les desafíos a escala mundial es conseguir el 

desarrollo sustentable; para tal fin, la protec-
ción del medioambiente deberá constituirse 
como parte integral, y uno de los aspectos 
indispensables es la apropiada gestión de 
los RCD. Dada la limitada experiencia en 
México para el manejo de los RCD, surge la 
necesidad de implementar procesos para 
el adecuado tratamiento de los residuos, y 
así obtener agregados reciclados de calidad. 
Para lograr el éxito de la industria del reci-
claje de los RCD, estos deben dejar de ver-
se como basura para verse como productos 
que pueden reincorporarse a la industria de 
la construcción. La parte fundamental para 
conseguir su reutilización es un adecuado 
tratamiento, cuyo objetivo principal es la 
obtención de agregados reciclados que cum-
plan con los requisitos exigidos por la nor-
mativa vigente. Es por ello que en la tesis 

se analiza la gestión de los RCD desde tres 
perspectivas: normativa y funcionamiento de 
plantas de reciclaje, características mínimas 
de los agregados reciclados, y aplicaciones 
de agregados reciclados. Finalmente, se dan 
recomendaciones para la gestión de los RCD, 
las cuales se pretende que sean implemen-
tadas en la industria mexicana, con el fin de 
conseguir una optimización en el proceso de 
tratamiento del residuo, tanto en el sitio de 
generación como en el de transformación. 
Con ello será factible lograr que el proceso 
de la vida útil en la industria de la construc-
ción se extienda, para convertirse en un ciclo 
cerrado, donde los residuos sean aprovecha-
dos y se conviertan en materia prima para 
ser reincorporada al proceso constructivo, 
para lograr así una industria responsable con 
el medioambiente y la sociedad. 



Gaceta Del IIUNam · no. 95 5

NotIcIaS y acoNtecImIeNtoS acaDÉmIcoS

mento Federal de Transporte para hacer esta 
investigación. El proyecto en general ha sido 
financiado por el sector público para imple-
mentarlo en esta ciudad.

La entrega de carga durante la noche 
–comenta el profesor Holguín Veras– re-
presenta una serie de ventajas, entre las 
que se encuentra una reducción bastante 
considerable de la contaminación, lo que 
incrementa la calidad de vida, no solo por 
la disminución de los gases contaminantes, 
sino también porque los vehículos no es-
tán estacionados interfiriendo la vialidad, lo 
que reduce los conflictos entre camiones, 

peatones y ciclistas, en general, de la vida 
urbana. Además, los negocios no quieren 
tener un camión estacionado frente a su 
entrada.

Los productos más viables para en-
tregarse durante la noche en la ciudad de 
Nueva York son la ropa y la comida. Pero 
cada ciudad es diferente; por eso es nece-
sario realizar los estudios correspondien-
tes para poder llegar a estas conclusiones. 
Nosotros tenemos 10 años trabajando este 
tema, que tiene como antecedentes cuatro 
proyectos: tres de ellos en la ciudad de 
Manhattan (el estudio inicial, el estudio 

para implementar y el que complementa la 
implementación) y otro más en Brooklyn. 
Las zonas estudiadas son las más conges-
tionadas.

Es un proyecto exitoso, porque beneficia 
ampliamente al sector privado y a la comu-
nidad. El hecho de que la revista Time iden-
tifique a este proyecto como una de las 10 
grandes ideas para resolver la congestión en 
la ciudad de Nueva York es de considerarse, 
y es que realmente en este tema hay mucho 
que investigar. Ahora estamos trabajando en 
la ciudad de Londres para implementar algo 
similar –concluyó. 

INvItacIóN Para colaborar coN la Gaceta Del II

La Gaceta del II se ha publicado desde hace varios 
años como un esfuerzo permanente de información, 
y se ha consolidado ya, principalmente como uno de 
los mejores medios de comunicación que tenemos. 
Por suerte también nos leen más allá del Instituto, 
pues así fue concebida originalmente, y esto nos per-
mite ser un excelente vínculo no solo con toda la co-
munidad universitaria, sino también con dependen-
cias extermas a la UNAM. Queremos mejorar, renovar 
y ampliar el contenido de nuestra Gaceta ayudados 
por todo el personal que aquí labora o estudia, es 
decir, ayudados por todos ustedes. 

Solicitamos su participación para publicar más 
invitaciones a eventos académicos como congresos, 
simposios, conferencias, cursos, charlas o cualquier 
información que sea de interés para la comunidad del 
II. De esta manera, buscamos lograr una comunicación 
mucho más eficiente entre nosotros. Les recordamos 
los lineamientos, que son muy sencillos:
 ∙ La Gaceta del II se publica los días 10 de cada 
mes. La información que nos envíen debe llegar 
entre los días 11 y 25 del mes, si es que soli-

citan que sea publicada en la edición inmediata 
posterior.

 ∙ La extensión de la información escrita no debe ser 
mayor de una cuartilla. Solo en el caso de la sección 
“Impacto de proyectos” la información puede tener 
hasta tres cuartillas. De preferencia, todo el material 
que se publique deberá incluir información gráfica en 
“jpg” o “tiff” a 300 dpi o en algún programa de edición 
de vectores, como Corel Draw o Illustrator.

 ∙ En caso de ser necesario, el personal de la Gaceta 
del II se encargará de cubrir la nota y tomará las 
fotografias. 

La información debe enviarse al correo 
gguerreroa@ii.unam.mx o llamar a los teléfonos 
5623 3616 o 15.

Esperamos también cualquier tipo de comentario 
respecto a la Gaceta del II, no solo sobre lo que aquí 
externamos. ¡Bienvenidas sus colaboraciones!

Muchas gracias.
Guillermo Guerrero Arenas, editor.
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