SISMOS Y EVACUACION
&COMO TENER CONTROL

ANTE ESTE RIESGO?
BRENDA HERNANDEZ CHAVEZ
Y LILIA MARINA RAMIREZ PONCE

Con la finalidad de informar a la comunidad Universitaria
acerca de las acciones a realizar ante las emergencias, el pa-
sado viernes 10 de noviembre se llevo a cabo la primer pla-
tica sobre Prevencidn de Riesgos, enfocada en los sismos y la
evacuacion.

Derivado del sismo del 19 de septiembre en la Ciudad de
México Carlos Zaldivar Edding, Técnico en Urgencias Médi-
cas, compartié algunas medidas efectivas a considerar en
caso de sismo.

A partir de comprender que un riesgo es un evento no
deseado con el que hay que convivir, el especialista asegura
que los sismos por si solos no son desastres, la sociedad es
quien los convierte en un desastre, por lo que es importante
crear una cultura de proteccidn civil, para que la comunidad
sepa cémo actuar en las tres etapas de un sismo.

Antes:

a. Identifique puntos de riesgo (objetos que puedan
caer, romperse o con peso excesivo), zonas de
menor riesgo (apreciacién personal de lo que

considere seguro: columnas, muros de carga),
salidas principales y alternas.

b. Sea curioso pero no imprudente: Realice vueltas de c. No use escaleras ni elevadores.
reconocimiento del inmueble. d. Ante la duda, repliéguese a una zona de menor
c. Conozca el plan de evacuacién y participe en los si- riesgo.
mulacros: Lo importante es que todos los ocupan- Después:
tes salgan de forma segura al punto de encuentro, a.- No se arriesgue y no ingrese al inmueble: Reporte
lo antes posible. la emergencia.
d. Prepare mochila de emergencia: identificaciones, b.- Verifique si hay lesionados o dafios y permita a las
ldmpara y viveres para dos dias. autoridades atender el rescate.

Durante: Finalmente Zaldivar aseguré que representa un verdade-
a. Detenga toda actividad: No pierda tiempo. ro reto las acciones que deben tomarse después de un sismo.
b. Evacte si esta cerca de una salida -de forma rapida Debe promoverse una solidaridad organizada, lo principal es

y organizada-, en caso contrario, busque zonas de no arriesgarse, verificar el bienestar personal y familiar; pos-
menor riesgo y posteriormente evacte. teriormente la condicién de los demas. |
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