ESPORA PSICOLOGICA

Académicos, trabajadores y alumnos adscritos al Instituto de
Ingenieria (ITUNAM) pueden acudir al programa Espora psico-
légica donde se les proporcionara apoyo para encontrar nuevas
formas de organizar los pensamientos, manejo de emociones y
conductas, asi como, disminuir el malestar psiquico. Ademas, es
una manera de detectar y prevenir problematicas mas severas.

Para aquellos interesados en este programa deben soli-
citar una cita al correo espora@iingen.unam.mx. La atencion
consiste en un proceso psicoterapéutico de 14 sesiones de 45
minutos por sesion, de lunes a viernes. La atencién puede ser
(presencial y virtual).

Las citas para este semestre 2023-1 tienen vigencia
durante el periodo del 8 de agosto al 25 de noviembre de 2022.

Para mayor informacién pueden acceder al sharepoint
ESPORA Psicolégica IITUNAM, a través del siguiente vinculo:

https://iingen.sharepoint.com/sites/Espora
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