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Este trabajo muestra que la playa de Sisal ha incrementado 
su resiliencia, en algunas zonas, gracias al incremento de la eleva-
ción de la duna y al volumen de arena. Los transectos con mayor 
afectación antropogénica (aledaños a estructuras o con dunas 
degradadas) muestran menor resiliencia, por tanto, mayor vulne-
rabilidad ante tormentas. Por tanto, las mediciones realizadas eb 
la playa de Yucatán revelan la importancia de la conservación de 
la playa y duna para mantener la resiliencia de la playa.
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