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•	C onexión de los edificios 2 y 4 a la 
planta de luz de emergencia 

•	 adecuación de dos puertas de emer-
gencia, una en el edificio 1 y otra en 
el 4

•	 cambio de todos los cristales de la USI
•	 mantenimiento de los equipos de aire 

acondicionado, los equipos de acceso 
electrónico y jardinería 

•	 fumigación general
•	 mejora importante del baño de la car-

pintería
•	 instalación de lockers para el perso-

nal de intendencia, en el edificio 2
•	 habilitación de estacionamiento para 

motocicletas en el edificio 5.

La Secretaría Técnica coordina además 
las labores del proyecto ejecutivo para 
el SISAL—laUnidad Académica del II en 
Sisal, Yucatán—, con el fin de lograr una 
edificación sustentable.

Por último, esta Secretaría organizó dos 
cursos de capacitación para el personal 
de base: uno sobre soldadura, a cargo 
de la Cámara Mexicana de la Indus-
tria de la Construcción, con asistencia 
de 25 personas para los dos niveles y 
otro impartido por personal de la em-
presa fabricante de muebles sanitarios 
y fluxómetros Sloan de México, al que 
asistieron cuatro personas. 

Responsable de las obras, Secretario Técnico, 
Arq. Aurelio López Espíndola. 
Contacto: alopeze@iingen.unam.mx

En forma

En esta carrera, algunos de los partici-
pantes del Instituto de Ingeniería fueron 
Jeannete Aguilar, Javier Eduardo Aguillón 
Martínez, Ariadna Álvarez Lara, Rolando 
Carrera, Rosario Delgado Diance, Hugo 
Ortega de la Rosa, Héctor Ismael Saldívar 
Ríos y Fernando Valencia Martínez. 

Rosario Delgado, académica de la Coor-
dinación de Sismología e Instrumenta-
ción Sísmica, es una magnífica corredora, 
la mayoría de la comunidad del Institu-
to de Ingeniería lo reconoce. Sobre su 
participación y su afición por correr nos 
comenta: a mí me gusta correr porque 
me siento libre. Correr implica alcanzar 
lo que te propusiste, es lograr metas 
personales. En una carrera intervienen 

muchos aspectos, por ejemplo entrenar 
bien, prepararte e incluso bajar el tiem-
po en el que corres la distancia propues-
ta, pero si el día de la carrera llega una 
persona que es físicamente más fuerte 
que tú, seguramente te gana. Sin em-
bargo, si te esforzaste, te preparaste fí-
sica y mentalmente y lograste terminar 
en el tiempo que te habías propuesto, 
eso es muy satisfactorio. He participado 
como en 150 carreras. Medallas de ga-
nadora tengo aproximadamente 10. 

Correr es una magnífica experiencia. De-
bajo de la rampa de la Torre de Ingeniería, 
de 2 a 4 de la tarde todos los días entre se-
mana, hay un grupo de acondicionamiento 
físico al que pueden acudir –concluyó–.

Dentro de las actividades para festejar los 
100 años de la Universidad Nacional, la 
Dirección General de Actividades Depor-
tivas y Recreativas organizó la Carrera de 
los 100 km en el mes de mayo pasado. En 
esta ocasión hubo 1 400 participantes, in-
tegrados en 70 equipos de 20 corredores 
cada uno, donde cada corredor cubrió 5 
km en la modalidad de relevos. 

Rosario Delgado.

Estacionamiento para motocicletas.

Trabajos de la Secretaría Técnica 
en las instalaciones del II UNAM

En los últimos meses, la Secretaría Téc-
nica ha realizado una serie de trabajos 
para mejorar las instalaciones del Insti-
tuto, entre los que destacan: 
•	 colocación de la reja metálica perimetral 

del camino verde hasta los frontones 
•	 mantenimiento de las banquetas y 

pavimentos en áreas exteriores 
•	 cambio de las plantas de ornato en 

todo el instituto 
•	 remozamiento de las fachadas del 

edificio 4 y algunas áreas interiores 
•	 pintura general de los laboratorios 

del edificio 5
•	 inició del cambio de muebles sanita-

rios para instalar ahorradores de agua, 
en los cuatro niveles del edificio 12 

•	 conclusión del cambio de lámparas 
ahorradoras de energía en los edifi-
cios 12 y 8

•	 cambio de las láminas translúcidas de 
la techumbre del edificio 8

Noticias Y EVENTOS DE INTERÉS




